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2. Descripcion

En este trabajo de grado se presenta el proceso de investigacion que se llevo a cabo
con estudiantes de secundaria que estan vivenciando la etapa de la adolescencia, se
enfoca en describir y caracterizar las explicaciones que ellos construyen de manera
individual y colectiva respecto a los cambios en la adolescencia. Se profundiza en el
crecimiento de los senos y el vello, como situaciones de estudio; a la vez, se dan a
conocer las condiciones de posibilidad de construccion de dichas explicaciones.

En la propuesta de aula se busca constantemente la construccién de saberes a partir
de las vivencias de los estudiantes, se observa que a medida que se avanza en su
desarrollo se van modificando sus ideas para ser reorientadas, complementadas y
cuestionadas. De esta manera, se logran consensos en sus argumentos y la
vinculacién de elementos y relaciones en las situaciones de estudio, con el animo de
alcanzar una mayor comprension de lo que les sucede a su cuerpo.

La actividad de aula se propone como una estrategia alternativa en la ensefianza de
las ciencias, que orienta a la construccion colectiva a partir de saberes y sentires
individuales y busca que los fenomenos de estudio se analicen desde una vision
diferente a la clasica, alejada del reduccionismo, promoviendo al contrario la mirada
holistica y sistémica de estos, vinculando asi los elementos que inciden y las




diferentes relaciones que se pueden presentar en dichas situaciones de estudio a nivel
interno y con el medio o entorno en el que se encuentren.

El trabajo se desarrolla en el contexto del programa de Maestria en docencia de las
Ciencias Naturales de la Universidad Pedagdgica Nacional y se encuentra inscrito en
la linea de investigacion Ensefianza de las Ciencias, Contexto y Diversidad Cultural.
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4. Contenidos

El documento esta organizado en cinco capitules. El prmeroc, considera los
antecedentes acerca de las investigaciones en tormo a la ensefianza de las ciencias, la
construccion de explicaciones v los cambios en la adolescencia. El segundo, frata de los
referentes tedricos, se considera el estudio del mundo vivo, el objeto de estudio de la
hiclogia, los cambios en la adolescencia v 1a ensefianza de la hiologia en tormo a las
explicaciones. El tercero, referente al disefio metodologico en el gue se describen la
propuesta de aula implementada, la poblacion de estudio v los supuestos metodolGgicos
de partida. El cuarto, muestra el analisis de |a propuesta de aula, considerando los
criterios establecidos en el disefio metodoldgico para la revision de las explicaciones, se
consideran los elementos involucrados en éstas, su origen, su funcion, la interpretacion
del mundo fisico v del mundo vivo; a partir del reconocimiento de las construcciones de
los estudiantes sobre los cambios en la adolescencia, v el guinfo llamado reflexiones
finales v recomendaciones, da a conocer las conclusiones a las que llegan las autoras
respecto al tema de estudio v propone aspectos a tener en cuenta en la ensefanza de
las ciencias.

5. Metodologia

La perspectiva metodolégica es la investigacion cualitativa, con caracter descriptivo e
interpretativo. El trabajo se realiza a partir de proponer una situacion de estudio,
teorizar al respecto, disefiar una ruta metodolégica, recopilar informacion, describir lo
ohservado y discutir las ideas  impresionas recogidas durante la investigacion.

La poblacion de estudio esta representada en 19 estudiantes, 7 mujeres y 12 hombras,
con edades entre los 13 vy 17 afios que cursan el Ciclo IV, Fase |, (grado octavo en la
educacion media) del colegio Retos, institucion educativa privada ubicada en 2l barrio
La Callgja, en la localidad de Usaguéen, ciudad de Bogota.

Los momentos del frabajo en el aula son cinco, nominados asi, expresando ideas
sobre los cambios, seleccionando situaciones problema, construccion de explicaciones
{exploracicn de los cambios), re significando ideas en colectivo y por dltimo la
comprension de los cambios, etapas en las que se recoge la informacion para su
posterior analisis.

Los resultados del estudio se presentan, a partir de cinco criterios de analisis titulados
por las autoras como elementos involucrados en [as explicacionss, origen de las
explicaciones, formas de interpretar el mundo, formas de interpretar lo vivo y funcién
de las explicaciones, ademas se expone un apartado en el que se dan a conocer todas

las relaciones gue los estudiantes proponen cuando explican el crecimiento de los
senos y el vello.

Los instrumentos que se emplean para la recoleccion de la informacién son el diario de
campo, producciones crales, graficas y escritas de los estudiantes y registros de video
y folografia.




6. Conclusiones

En la explicacion de los cambios, los estudiantes involucran elementos como el tiempo,
gl crecimiento, la genética vwo hersncia, el ADM vy el género, la edad, el madio ambisente v
la presencia de hormonas principalmente. Dichos elementos no son tratados de forma
independiente, generalmente, se establecen relaciones entre ellos v enire ellos vy los
cambios, dando a entender que se concibe el cuerpo como un sistema abiero,
modificable por agentes intemos v externos. Algunos cambios descritos son causados
por agentes externos y son pariculares en algunas personas, por gjemplo, padecer
alguna enfermeadad o en el caso de la mujer en etapa de embarazo.

En la elaboracion de explicaciones schre el cambio en la adolescencia, la curicsidad, la
imaginacién v los supusstos de partida de los estudiantes, son fundamentales en los
procesos de construccion de conocimiento, ya que permiten la exterionzacion de ideas a
traves de las cuales se interpretan los propios fendomenos bioldgicos.

Cuando los estudiantes explican el crecimiento de los senos v el vello, se evidencia
como caracteristica la multicausalidad en sus explicaciones. De esta manera, incluyen
agentes internos o extermos al organismo, distintos niveles de organizacion de los seres
vivos, causas naturales y artificiales, el desarrollo de drganos en etapas determinadas de
la vida mediado por el transcurrir del tiempo v la presencia de determinadas sustancias
con diferentes concentraciones, entre otras cuestiones para dar cuenta de los cambios
an la adolescencia.

Las hormonas son consideradas por los estudiantes como un elemento central en la
ampliacion de las explicaciones; estableciendo diversas relacionss, como por ejemplo:
entre las hormonas y las celulas; entre las hormonas v las glandulas; entre las hormonas
v algunos sistemas u drganos; entre las hormonas v el género; entre las hormonas v los
procesos bicldgicos, incluyendo enfermedades; entre las hormonas v los cambios.
Relacionar las hormonas en diversos sentidos ademas lleva a los estudiantes a aplicar
su conocimiento sobre estas sustancias en otros contextos diferentes al propuesto en el
estudio, por gjemplo, la relacion entre las hormmonas v 2l dopaje de deportistas.

Con este estudio se cormobora la necesidad v relevancia de la investigacion educativa
para lograr trascender en la practica docente de la ensefanza de las ciencias, solo
escudrifiando v expermentando en 2l aula se pusden encontrar nuevos elementos que
promuavan un aprendizaje con sentido vy significado para los estudiantes v permitan
reflexionar acerca de la funcidn de la escusla en la sociedad.
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